
                 pqUuh yky lpnsok                   

                   Mh- ,- oh lSaV ifCyd Ldwy tSrksA 

d{kk& ik¡poha           dk;Zi=d                          fo’k; fgUnh  

 uhps fn, x, iz”uksa ds mRrj /;kuiwoZd nhft,& 

1-vki dSls dg ldrs gS fd ikS/kksa esa Hkh thou gS\ 

2-^fiz; ikS/kk^ ikB dh dgkuh dks 25&30 “kCnksa esa fyf[k,A 

3-gfjr vius ikS/ks dh ns[kHkky fdl izdkj djrk Fkk\ 

4-gfjr us ikS/ks dh ns[kHkky dSls dh\ 

5-lqcg tc mldh uhan [kqyh rks mls viuk D;k ut+j ugha vk;k\ 

6-bl ikB esa fdldk ft+dz fd;k x;k gS\ 

7- rkbZ us gfjr dks D;k le>k;k\ 

8-iq’Ik izn”kZuh D;k gksrh gS\ 

9-uhan esa gfjr D;k ikus dk liuk ns[krk jgk\ 

10-vk;kstd “kCn dk vFkZ fyf[k,A 

11-fouez “kCn esa milxZ vkSj ewy “kCn vyx djds fyf[k,A 

12-;fn gfjr dks ikS/kk u feyrk rks D;k gksrk\ 

13-gfjr ds ?kj esa cxhpk dgk¡ cuk gqvk Fkk\ 

14-jlksbZ ds fy, og cxhps esa D;k mxkrh Fkh\ 

15-oSKkfud fdls dgrs gS\ 

iz”u&1- dkyk ikuh dh lt+k D;k gS\ 

iz”u&2- eqaMk vkfnoklh dgka jgrs Fks\ 



iz”u&3- taxyksa ls gesa D;k&D;k izkIr gksrk gS\ 

iz”u&4- fcjlk eqaMk dks vkt Hkh fdl uke ls ;kn fd;k tkrk gS\ 

iz”u&5-vki vius ns”k ds fy, D;k&D;k djrs gSa\ fdUgha nks dkeksa dh lwph 

cukb,A 

iz”u&6- vaxzst+ksa vkSj fcjlk eqaMk ds LoHkko esa D;k varj Fkk\ 

iz”Uk&7- gekjs ns”k esa jgus okyh fdUgha ikap vkfnoklh tutkfr;ksa ds uke 

fyf[k,A 

iz”u&8- vxj u uHk esa ckny gksrs dfork dkSu&ls dfo n~okjk fy[kh xbZ gS\ 

iz”u&9- o’kkZ gksus ij vkidks lcls vPNk D;k yxrk gS\ 

iz”u&10-vkidks fdl ekSle dh dkSu&lh ckr lcls vPNh yxrh gS vkSj 

D;ksa\ 

iz”u&11- i;kZoj.k dk larqyu cuk, j[kus ds fy, gesa D;k djuk pkfg,\ 

iz”u&12- ckny dgka ls ty Hkjdj ykrs gSa\ 

iz”u&13- Qqyokjh “kCn dk “kCnkFkZ fyf[k,A 

iz”u&14- uhps fn, x, “kCnksa esa mfpr LFkku ih panzfcUnq yxkb,& 

ufn;k]  ?kVk,]  vklw]  dgk]  NVk,]  cwnksa 

iz”u&15- xjeh dh _rq vkSj ljnh dh _rq esa D;k&D;k vUrj gS fyf[k,\ 

iz”u&16- dkSu&lh _rq u vkus ij ge fjef>e cwanksa ds fy, jksrs gS\ 

d& o’kkZ _rq     [k&   xzh’e _rq         x&    clar _rq 

 

 


